
Schwingungsliege
Alpha Balance

Schweben Sie einmal auf Mindworlds genialer Wohlfühlliege 
             und entdecken Sie die multifunktionalen Möglichkeiten!

•	 ob Sie  sich nach einem langen Arbeitstag  
       in die Entspannung  schwingen, dabei   
  fernsehen, lesen oder meditieren ...

•	 im „Yoga Schulterstand“ Venen und   
          Bandscheiben entlasten

•	 in der Bodenschaukel Ihre  
        Bauchmuskeln trainieren

•	 in der Brücke die Lendenwirbel  
       und den Rücken stärken.

•	 die hochwertige Verarbeitung und  
      das edle Design genießen ... 

Darauf freuen, „wie ein Kind“ 
                  werden Sie sich immer! 
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Mindworlds Alpha Balance 
            Schwingungsliege:

Genial: Die Gewichtsverlagerung nach hinten 
streckt ideal den Lendenwirbelbereich. Die 
Hochlage der Beine fördert die Blutzirkulation im 
Körper und kann Ihre Bandscheiben entlasten.

Multifunktionalität! Venenentlastung im 
    „YOGA-Schulterstand“ 

In der „Brücke“ trainieren  
Sie Ihre Rückenmuskulatur.

Rückenstretching  
             in der Brücke

Mindworlds Alpha Balance ist die Anti-Stress-Liege, die Sie bereits durch Atmung oder 
Bewegungen im körpereigenen Rhythmus schwingt. Das kann einen beruhigenden 
Effekt haben bei:

Die Alpha Balance Liege ist ideal für Menschen  
           mit Stehberufen und die wenig Sport treiben.

•	 Schlafstörungen
•	 Kreislaufstörungen
•	 Innerer Unruhe
•	 Verspannungen
•	 Rückenleiden wie chronische Rückenschmerzen
•	 Kopfschmerzen
•	 Venenproblemen und Krampfadern

Alpha Balance Einzigartige Multifunktionalität

Erholung in der 
      Schwebeposition

Genial: Allein durch die Atmung kommt die  
Liege in Schwingung. Die Schwingungsbewegung  
befreit Sie von den Zwängen der Schwerkraft und  
Sie begeben sich in den „Bewegungsflow“, die  
Schwerelosigkeit des Seins.

Die volle Bodenschwingung aktiviert das  
Bauchzentrum, stärkt den Beckenbodenbereich  
und macht Ihnen ausserdem viel Spass.

Bauchmuskeltraining in der 
        Bodenschaukel

Entspannt genial. Wirkt präventiv. Macht viel Spaß. Tut einfach gut.
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Jede Designer-Multifunktionsliege ist einzigartig und wird in Einzelfertigung nach deut-
scher Handwerkstradition in vielen Arbeitsschritten mit viel Liebe zum Detail aus hoch-
wertigen Materialien wie Buche, Chrom und Nappa/Dick-Leder kunstvoll hergestellt.

Die Nackenrolle 
Die stufenlos auf die Körper-
größe einstellbare Nackenrolle 
stützt und entlastet die Halswir-
belsäule.

Das Fußteil 

Das Fußteil entlastet die Beine, z. B.  
bei Venenproblemen. Es kann ebenso 
stufenlos verschoben werden und 
passt sich ideal Ihrer Körpergröße an.

Die körpergerechte Polsterung 

Jede Wölbung des Polsters wurde 
der Anatomie des Körpers angepasst, 
sodass die Wirbelsäule optimal abge-
stützt ist und jeder Teil Ihres Körpers 
entspannen kann.

Wählen Sie Ihr Wunschdesign passend 
zur Einrichtung aus 50 Farbvarianten. 
Die Lieferzeit nach Auftragseingang 
beträgt ca.4 Wochen.

Es stehen 2 Modell-Varianten zur Auswahl:

Multi-Color- 

Wenn Licht auf Bewegung trifft ...

Mindworlds Licht-Therapiesystem übermittelt Licht und Farben in Kombination mit Tönen. 
Die Programme im Beta-, Alpha-, Theta-, Delta- Bereich können Funktionsstörungen aus-
gleichen.

Durch die Lichtimpulse der Brille und Töne über Kopfhörer werden Sie zum Loslassen von 
Gedanken angeregt. Die audiovisuellen Licht- und Tonimpulse können Sie an die folgenden 
Bewusstseinszustände heranführen:

Der Beta- oder normale Wachzustand zwischen 13 – 30 Hertz 
Der Beta-Zustand ist der Wachzustand des „normalen“ Mitteleuropäers.  
Er weist schnelle Frequenzen auf und steht für hohe Wachsamkeit.

Der Alpha- oder Konzentrationszustand zwischen 8 – 13 Hertz 
Der Alpha-Zustand kann mit geschlossenen Augen erreicht werden.  
Er steht für Stressabbau, Gelassenheit, entspannte Konzentration.

Der Theta- oder Traumzustand zwischen 4 – 8 Hertz
Der Theta-Zustand steht für Trance, Hypnose und Meditation. Bei Kindern wird oft ein 
hoher Anteil an Theta-Wellen gemessen. Er ist bekannt für die REM-Phase. (Träume). 

Der Delta- oder Schlafzustand zwischen 0,5 – 4 Hertz 
Der Delta-Zustand wird im Tiefschlaf erreicht. Im Delta-Zustand regeneriert sich  
der Körper vom Alltagsgeschehen.

Der Gamma- oder Transzendenzzustand zwischen 30 – 50 Hertz 
Der Gamma-Zustand ist eine bei Heilern gemessene Gehirnwellenaktivität.  
Er steht für transzendente Erfahrungen, wie Vereinigung, Allwissenheit.

Alpha Balance Schwingungsliege
       hochwertige Verarbeitung 
   in edlem Design

Licht-Therapiesysteme               

Designer-Multifunktionsliege in Buche-Natur  
Bezug aus hochwertigem, warmen  
Rindnappa-Dick-Leder; Gestell in Buche-Natur

Designer-Multifunktionsliege in Edelchrom 
Bezug aus hochwertigem, warmen  
Rindnappa-Dick-Leder; Gestell in Edelchrom 

Die 5 Bewusstseinszustände der Gehirn- 
                            und Mentalforschung:
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Gehirnwellen zwischen
13 – 30 Hertz

Gehirnwellen zwischen
8 – 30 Hertz

Gehirnwellen zwischen
4 – 8 Hertz

Gehirnwellen zwischen
0,5 – 4 Hertz

Gehirnwellen zwischen
30 – 50 Hertz



Verstärkt wird die Lichtreise in diesen Bewusstseinszuständen durch Farben.
Farben, Licht und Töne können die Psyche und darüber die Organfunktionen beeinflussen.

Der Mindworld- Multicolor

Der Mindworld- Multicolor

Farben intensivieren

die Wirkung „SuperExklusiv“

„SuperExklusiv DELUXE“

Mental:
•	 Steigerung der Wahrnehmung
•	 Ausgeglichenheit und „klar sehen“
•	 Stärkung der Konzentrationsfähigkeit

Physisch:
•	 ein tiefgehendes neues Körperempfinden
•	 Stressabbau und  Energetisierung
•	 erhöhte Leistungsfähigkeit

Das Licht-Therapiesystem Für Einsteiger und Zuhause!
Ideal für Zuhause auf Reisen oder unterwegs. 

•	 100 integrierte Fest-Programme
•	 Manuelle Änderung der Sitzungsdauer
•	 Multicolor-Brille für „full spectrum stimulation“
•	 Einzigartig! Unabhängige Licht/Ton und Tonhöhen- 

stimulation für linkes und rechtes Auge und Ohr!
•	 Individuelle manuelle Farbeinstellung oder  

automatischer frequenzabhängiger Farbverlauf
•	 2 Multi-Hemisphären Synchronisations-Generatoren
•	 7 Stimulationsimpulse
•	 Abspielen vorkodierter CDs
•	 Mikrofon-Anschluss
•	 2te/r Brillen/Kopfhöreranschluss für CD oder MP3 Player
•	 Erweiterung mit Biofeedback oder Subliminal-System LOX1  

kombinierbar

Lieferumfang:    Mindworld MultiColor SuperExklusiv 
Steuergerät, Mindworld-Multicolor-Brille, Kopfhöhrer, Netz-Aufladegerät
komplett im Kofferset, Bedienungsanleitung in deutsch

Das Licht-Therapiesystem mit allen Merkmalen
des SuperExklusiv für die Praxis plus:

•	 patentierter geschlossener Raumklangkopfhörer
•	 Sony-CD/MP3 Player

Der patentierte Raumklang Kopfhörer bewirkt durch die Tonwandlertechnologie ein bis dato nicht ge-
kanntes Musikerlebnis. Der Klang wird indirekt und zeitverzögert in den Gehörgang geführt. Im Gehirn 
entsteht ein mehrdimensionales Klangbild. Gegenüber dem Stereo-Kopfhörer, der den Schall direkt in das 
Ohr transportiert ist dies der wesentliche Unterschied. Sie sitzen im Orchester, setzen Hörerlebnisse in 
innere Bilder um. 

Lieferumfang:    Mindworld MultiColor SuperExklusiv DELUXE 
Steuergerät, Mindworld-Multicolor-Brille,Kopfhöhrer, Netz-Aufladegerät, geschlossenes Raumklang-
Kopfhöhrersystem für die Praxis, Sony-CD-Player komplett im großen Kofferset, Bedienungsanleitung in 
deutsch

„Die Heilwirkung von Licht und Farbe 
                         ist seit Jahrtausenden bekannt.“

Mindworlds Multicolor- Licht- Therapie 
        kann auf 2 Ebenen wirken:

Rot wirkt aktivierend und vitalisierend.

Blau nimmt Sie mit auf eine Reise der Entspannung und inneren Ruhe.

Grün steigert die Konzentration, wirkt harmonisierend und ausgleichend.

Orange wirkt stimmungsaufhellend und kräftigend.

Gelb wirkt sonnig und fröhlich (antidepressiv).

Indigo fördert tiefe Entspannung.

Violett verstärkt meditative Zustände, fördert Intuition und Vorstellungskraft.

Mindworld- Multiclor 
„SuperExklusiv“

Mindworld- Multiclor 
„SuperExklusiv DELUXE“
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Schwingen Sie sich ein! Lassen Sie sich mit Licht und Farben verzaubern und von Musik  
und Bewegung begleitet zu einer mentalen Sinnesreise einladen.

Die Brille nimmt Sie mit auf die „Reise in blau“ für Tiefenstpannung während Sie gleichzeitig
auf der Liege die Seele baumeln lassen. Eine „Lichtschwingungsreise in grün“ kann Konzen-
tration anregen, eine „Reise Gelb“ bewirkt eine seelische Stimmungsaufhellung.

Liege und Lichtgerät wirken zusammen. Leicht und spielerisch über Licht, Ton, Musik und 
Bewegung kommen Erwachsene und Kinder zu einer inneren Begegnung mit sich selbst.

Alpha Balance Schwingungsliege
und Multicolor-Licht-Therapie
Die Wellness-Oase für Ihre Praxis und zu Hause

 „Mit Mindworlds Lichtbrille schwingen                     
             Sie Ihren  Körper auf der Alpha Balance
     Schwingungsliege ins Reich der Träume“.

Herstellung und Vertrieb:
Mindworld  
Karpfenweg 14
D-60327 Frankfurt 

Tel.: 069-7 07 42 74   
Fax: 069-77 10 72

mindworld.frankfurt@t-online.de     
www.mindworld.de
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